
 わがまちの岩手自慢
 宮守のわさび（遠野市）

特集
わさび
豊富な湧水（ゆうすい）に恵まれた遠野市宮守地
区は、東北一の生産量を誇る根わさびの産地。
きれいな水が流れる「わさび田」で、ゆっくり
じっくり育つわさびは、旨味を凝縮させながら
成長し、格別の風味を生み出します。

清
流
が
は
ぐ
く
む

風
味
ゆ
た
か
な
わ
さ
び
の
里

いわちく
a letter from giovanni

IWACHIKU

VOL.47お
い
し
い
モノ

、素
敵な人、ニュースが

いっ
ぱ
い！

いわちく森の中の直売店・ジョバンニと
あなたの食卓を結ぶバラエティペーパー
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宮守で生産されている主なわさび宮守で生産されている主なわさび

粘りが強く、辛みの中にほんのり甘み
を感じる上品な味わいが魅力。苗で
栽培し、収穫まで時間も手間もかかり
ますが、市場での評価は高い最高級
わさび。

上品な辛味と
粘りが特徴
日本わさびの最高峰

真 妻
ま　   づま

早生・多収の品種で、寒さなどの厳
しい環境にも強く、成長も早いの
で育てやすい。すりおろしたとき
の鮮やかな緑色とクリーミーな味
わいが魅力です。

生産性の高さと
バランスの
良さが魅力

イシダル１世紀以上にわたるわ
さび栽培の歴史の中
で、自家採種によって
受け継がれてきた地
域固有のわさび。種か
ら育てるわさびは「実
生」とも呼ばれます。

ほかにも

固定種
（在来種）

色 な々種類があるんだね！

「
湧
水
」か
ら
始
ま
っ
た

根
わ
さ
び
産
地
の
歴
史

　
「
根
わ
さ
び
の
産
地
」と
し
て
知
ら
れ

る
遠
野
市
宮
守
町
。主
に
栽
培
さ
れ
て

い
る
の
は
、市
の
北
西
部
に
位
置
す
る

「
達
増
部
」と
い
う
地
域
で
す
。か
つ
て
は

「
達
増
部
村
」と
い
う
村
で
し
た
が
、昭

和
30（
１
９
５
５
）年
に
宮
守
村
と
合

併
。さ
ら
に
平
成
17（
２
０
０
５
）年
、遠

野
市
と
合
併
し
、現
在
に
至
り
ま
す
。

　
「
樺
の
木
が
多
く
あ
る
沢
」を
意
味

す
る
ア
イ
ヌ
語
の「
タ
ッ
・
ソ
・ペ
ツ
」が

地
名
の
由
来
と
も
言
わ
れ
、豊
か
な

自
然
と
水
に
恵
ま
れ
た
達
増
部
地
域
。

薬
師
岳
に
端
を
発
す
る
達
増
部
川
の

上
流
部
に
あ
る「
湧
水
」と
い
う
集
落

に
は
元
々
わ
さ
び
が
自
生
し
て
お
り
、

そ
れ
を
自
家
消
費
用
に
栽
培
し
よ
う

と
大
正
４（
１
９
１
５
）年
に「
地
沢

式（※

）」の
わ
さ
び
田
を
作
っ
た
の
が
、

宮
守
の
わ
さ
び
栽
培
の
始
ま
り
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
わ
さ
び
を
宮
守
の
特
産

品
に
」と
本
格
的
に
取
り
組
み
が
始

ま
っ
た
の
は
、昭
和
50
年
代
か
ら
。一
大

産
地
で
あ
る
静
岡
県
伊
豆
地
域
の
栽

培
方
法
を
参
考
に「
畳
石
式
」の
わ
さ

び
田
を
導
入
。さ
ら
に
わ
さ
び
田
を
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
覆
う
こ
と
で
、雪
や
寒

さ
か
ら
わ
さ
び
を
守
り
、市
場
価
値
の

高
い
２
年
も
の
の
栽
培
も
可
能
に
な

り
ま
し
た
。こ
う
し
た
取
り
組
み
が
身

を
結
び
、生
産
性
や
品
質
が
向
上
。低

温
で
じ
っ
く
り
と
旨
味
を
蓄
え
て
育
つ

宮
守
の
わ
さ
び
は
、風
味
が
良
い
と
評

価
も
高
く
、東
北
随
一
の
産
地
と
し
て

そ
の
名
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

苗
の
供
給
で
産
地
を
支
え
る

「
遠
野
わ
さ
び
公
社
」

　
「
わ
さ
び
は
環
境
に
と
て
も
敏
感
な

作
物
。特
に
水
は
重
要
で
、濁
り
の
な
い

き
れ
い
な
水
が
常
に
流
れ
て
い
る
こ
と
、

さ
ら
に
そ
の
温
度
が
一
定
で
あ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。達
増
部
は
湧
水
に
恵
ま

れ
た
地
域
で
、水
温
も
年
間
通
じ
て
10

℃
前
後
を
保
っ
て
い
る
の
で
、わ
さ
び

の
栽
培
に
適
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は「
一
般
社
団
法
人 

遠

野
わ
さ
び
公
社
」の
所
長
・
菊
池
陽
さ

ん
。同
公
社
は「
わ
さ
び
の
里
づ
く
り
」

を
目
的
に
平
成
３（
１
９
９
１
）年
設

立
。バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
、

高
い
生
産
性
と
品
質
を
兼
ね
備
え
た

優
良
苗
を
つ
く
り
、販
売
し
て
い
ま
す
。

　
「
根
わ
さ
び
は
、苗
を
わ
さ
び
田
に

定
植
し
、栽
培
す
る
の
が
一
般
的
。か
つ

て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
さ
ん
が
自
家
で

播
種
す
る（
種
を
蒔
く
）か
、株
分
け
す

る
の
が
主
な
育
苗
方
法
で
し
た
。し
か

し
、種
は
発
芽
率
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
る

※

急
傾
斜
に
砂
礫
を
敷
い
た
わ
さ
び
田
で
、最
も
古
い
栽

培
方
式

あ
き
ら

ゆ
う 

す
い

は   

し
ゅ

い
く
び
ょ
う

た
っ　
そ　
べ

わ
く 

み
ず

じ　
ざ
わ

た
た
み
い
し
し
き

し
き

わ
く 

み
ず

ハウスの中に広がる
「畳石式」のわさび
田。大中小の石を下
層から順に積み上げ、
表層部に砂礫を敷く
複層構造。豊富な湧
水（ゆうすい）をかけ流
すことで、不純物の
ろ過、水温の安定、
栄養分や酸素の供給
を同時に行うことが
できます。

「遠野わさび公社」のわさび田に使われている湧水（ゆうすい）。
川や沢から引く水に比べて外気温の影響を受けにくいため、
水温が一定。濁りもなく水底が見えるほど透き通っています。
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わがまちの岩手自慢

宮守の
わさび
＿ 遠野市 ＿

今から100年以上前の大正４（１９１５）年頃から根わさびの栽
培が始まり、今や東北一の生産量を誇る遠野市宮守地区。「きれ
いな水があるところじゃないと育たない」と言われる根わさびは、
どのような環境で栽培されているのでしょうか。わさび苗の供給
などを通じて産地を下支えしている「一般社団法人 遠野わさび
公社」の菊池所長に、わさび田を案内してもらいました。
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わ が ま ち の 岩 手 自 慢
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な
ど
管
理
が
難
し
く
、株
分
け
は
繰
り

返
す
う
ち
に
退
化
し
て
病
気
に
弱
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
し
た
」　

　
そ
の
た
め
公
社
で
は
、選
抜
し
た
優

良
な
親
株
の
生
長
点
を
培
養
す
る

「
茎
頂
培
養
」と
い
う
方
法
で
ク
ロ
ー
ン

苗
を
つ
く
り
、地
元
生
産
者
に
販
売
。

育
て
や
す
く
品
質
も
い
い
わ
さ
び
を
栽

培
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、宮
守
産
わ
さ

び
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
後
押
し
し
て

い
ま
す
。

「
わ
さ
び
の
里
」を
盛
り
上
げ

未
来
に
つ
な
ぎ
た
い

　
公
社
で
は
近
年
、わ
さ
び
の
育
苗
の

ほ
か
、生
産
・
出
荷
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。最
高
級
品
と
し
て
の
価
値
が
高

く
、宮
守
産
わ
さ
び
の
主
力
品
種
で
も

あ
る「
真
妻
」を
中
心
に
、栽
培
期
間
や

収
穫
時
期
の
異
な
る
数
種
類
の
わ
さ

び
を
栽
培
。こ
の
地
域
の
気
候
風
土
に

合
う
品
種
や
育
て
方
の
検
証
を
行
う

と
と
も
に
、一
年
を
通
じ
て
安
定
・
継
続

的
に
宮
守
産
わ
さ
び
を
出
荷
で
き
る

体
制
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
収
穫
の
最
盛
期
は
、年
末
年
始
で

需
要
が
増
え
る
11
、12
月
。そ
れ
以
外

の
時
期
は
生
産
量
が
減
る
傾
向
に
あ

る
の
で
、そ
こ
を
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
」と
し
て
市
場
で
高

く
評
価
し
て
も
ら
う
に
は
、品
質
の
良

さ
は
も
ち
ろ
ん
、供
給
量
が
安
定
し
て

い
る
こ
と
も
大
事
、と
菊
池
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
ま
た
通
常
、市
場
に
出
回
る
わ
さ
び

は「
主
根
」と
呼
ば
れ
る
太
い
根
の
部

分
の
み
で
す
が
、公
社
で
は
、通
常
出

荷
さ
れ
な
い
茎
や
ヒ
ゲ
根（
主
根
の
周

り
に
生
え
る
細
か
い
根
）を
生
産
者
か

ら
買
い
取
り
、加
工
品
な
ど
に
活
用
。

　「
茎
や
ヒ
ゲ
根
に
も
わ
さ
び
の
風
味

や
成
分
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

こ
れ
は
こ
れ
で
価
値
が
あ
る
ん
で
す
」と

話
す
通
り
、資
源
を
余
す
こ
と
な
く
活

用
で
き
、収
益
に
も
な
る
。win-w

in

の

取
り
組
み
で
す
。

　「
宮
守
産
わ
さ
び
を
地
域
の
自
慢
・

誇
り
と
し
て
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た

め
に
、縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
で
き

る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い

た
菊
池
さ
ん
。き
れ
い
な
水
が
な
け
れ

ば
、わ
さ
び
は
育
た
な
い
。宮
守
の
わ
さ

び
の
美
味
し
さ
は
、こ
の
里
の
自
然
の

美
し
さ
そ
の
も
の
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
J
R
釜
石
線
の
鉄
道
橋
・
通
称
「
め

が
ね
橋
（
宮
守
川
橋
梁
）」
の
そ
ば
に

あ
る
「
道
の
駅
み
や
も
り
」。
隣
接
す

る
「
め
が
ね
ば
し
直
売
所
」
で
は
、
地

元
で
採
れ
た
新
鮮
な
農
産
物
や
そ
の
加

工
品
、
特
産
品
な
ど
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
目
玉
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
宮
守
産

わ
さ
び
。
生
の
わ
さ
び
は
も
ち
ろ
ん
、

わ
さ
び
を
使
っ
た
漬
物
や
調
味
料
、
甘

塩
っ
ぱ
さ
の
中
に
わ
さ
び
の
風
味
が
ツ

ン
と
く
る
お
団
子
な
ど
、
わ
さ
び
の
産

地
な
ら
で
は
の
商
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
魅
力
的
な
商
品
が
並
ぶ
店

内
。
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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日
本
の
食
文
化
に
欠
か
せ
な
い
わ
さ
び
（
本
わ

さ
び
）は
、日
本
原
産
の
多
年
草
植
物
。
主
根（
太

い
根
の
部
分
）
を
お
ろ
し
た
と
き
の
強
い
刺
激
性

の
あ
る
香
味
が
特
徴
で
す
。
寿
司
や
刺
身
、
そ

ば
な
ど
の
薬
味
と
し
て
添
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
実
は
、
わ
さ
び
独
特
の
爽
や
か
な
辛

味
と
香
り
は
、
お
肉
と
の
相
性
も
い
い
ん
で
す
。

わ
さ
び
の
辛
味
が
唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
食
物

の
消
化
吸
収
も
促
進
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

　
ち
な
み
に
、
い
わ
ち
く
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の

ソ
ー
ス
に
も
使
わ
れ
て
い
る
「
レ
ホ
ー
ル
」
は
、

日
本
の
わ
さ
び
と
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
。
西
洋
わ
さ

び
と
も
呼
ば
れ
、
色
が
白
く
、
本
わ
さ
び
よ
り

も
辛
味
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

宮守の
わさび、ここで
買えます！

道
の
駅
み
や
も
り 

め
が
ね
ば
し
直
売
所

遠野市宮守町下宮守30-37-1
TEL.0198-67-2929
営業時間／
（4月～9月）9：00～17：30
（10月～3月）9：00～17：00
定休日／1月1日

道の駅に隣接する
食堂では「わさびソフト」も
販売。「恋人の聖地」でも
あるめがね橋を
 バックに
　記念撮影♪

道の駅みやもり 
めがねばし直売所

「いわちく」を
もっと

エンジョイ！

宮守のわさび×岩手のお肉

お肉がよりおいしくなる
「わさび」

わさび田での収穫のようす。

わ さびと醤 油 で 食 べ るい わて 牛 ステ ー キ

豆 知 識

実は本わさび、そのままの状
態では全然辛くありません。
すりおろすことでわさびの細
胞組織が破壊され「ミロシ
ナーゼ」という酵素が働い
て、辛味の主成分であるアリ
ルからし油（アリルイソチオ
シアネート）が生成されます。
細かくすりおろすほど辛味
が強くなるんですよ。また、先
端にいくほど細胞が古くな
るので、わさびのフレッシュ
な風味と鮮やかな緑色を楽
しむなら、茎側からおろすの
がおすすめです。

「遠野わさび公社」の菊
池所長。仙台市にあった
専門学校でバイオテクノ
ロジーを学び、帰郷して
「宮守わさびバイオテク
ノロジー公社（現・遠野わ
さび公社）」に就職。「試
行錯誤の日々。大変だけ
どその中で成果を出せた
ときは嬉しい」と話します。

わさびで
さっぱり
食べられます

レシピ考案：
千葉星子さん
フリーアナウンサー、
料理研究家

公社での仕事の
動画はこちらから

け
い
ち
ょ
う
ば
い
よ
う

み
や
も
り
が
わ
き
ょ
う
り
ょ
う

《作り方》
①フライパンにサラダ油を熱してみじん切り
　にした玉ねぎを入れてしんなりするまで
　炒める。
②Aの調味料を加えて一煮立ちさせ、火を
　止めてわさびを加えて出来上がり。
●お醤油ベースなのでごはんにぴったり！
　ステーキ丼もおすすめです。

ステーキにぴったり オニオンわさびソースこちらもおすすめ

《材料》
玉ねぎ　
サラダ油　
　 醤油
　 みりん　
　 砂糖　
わさび　

1/4個
小さじ1

大さじ1と1/2
大さじ1と1/2
小さじ1/2
小さじ1

…………
…………
……
……
…………
…………

A

わ さ び を
使 っ た
レ シ ピ
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Lips Dance Schoolの選抜メンバーが集合

CMはAバージョン、

Bバージョンの2種類を

制作したよ

指導にも熱が入る！

ダンスの修正にも

即座に

対応…！

撮影本番！ジョバンニ前、工場前で

元気におどるメンバーたち

ウインナーを
食べるシーンも
撮影

意外と難しい！

何度もおどり

疲れた表情も

最後は笑顔で！

IWACHIKU
information

QR コードから登録
LINE 検索画面から
「いわちく」と検索

2023年6月1日㈭～6月30日㈮の間に新規登録いただくと、
いわちく直売店で使える5％OFFクーポンプレゼント!
●クーポン使用期間　2023年7月31日まで
※ギフト商品にはご利用いただけません

耳寄り情報

〒028-3311
岩手県紫波郡紫波町犬渕字南谷地120
TEL・FAX 019（676）2135

〒020-8655 岩手県盛岡市菜園1-10-1
パルクアベニュー・カワトクB1F・食生活館内
TEL： 080-1668-7327（店舗携帯）

〒020-0117 岩手県盛岡市緑が丘4-1-50
アネックスカワトク1F・食彩館内
TEL： 019-663-7317（直通） 　

〒020-8655 岩手県盛岡市菜園1-10-1
パルクアベニュー・カワトクB1F・食生活館内
TEL： 019-624-1215

営業時間／平日8:00～18:00 土曜9:00～16:00
定休日／日曜日（セール実施週のみ営業）

営業時間／10:00～19:00
休業日・営業時間はカワトクに準じます。

営業時間／10:00～19:00
休業日・営業時間はアネックスカワトクに準じます。

営業時間／10:00～19:00
休業日・営業時間はカワトクに準じます。

グルメキッチンいわちく アネックスカワトク店いわちくmarché ジョバンニ
いわちく 森の中の直売店

撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で撮影本番！ジョバンニ前、工場前で

元気におどるメンバーたち元気におどるメンバーたち元気におどるメンバーたち元気におどるメンバーたち

いわちく公式 LINE
おいしい！お得な！お肉の情報をおとどけいたします！

お友達登録をお願いいたします‼

ク ー ポ ン が 使 え る 　 い わ ち く 直 売 店

お友達追加方法！

　いわちくでは2022年12月より公式
LINEを開設しました。直売店のセール情
報や各種イベント情報などお肉好きには
たまらないお得な情報を発信いたします！
この機会にぜひご登録ください！！

いわちく公式 LINEいわちく公式 LINEいわちく公式 LINEいわちく公式 LINE

子供たちが元気におどる
新 CMはご覧になりましたか？
メイキングの様子はこちら！

　エルンテ・フェストの新CMは、リズミカ

ルなパフォーマンスで子供たちにも親し

みやすく、家庭で話題になるようなCMを

作りたいと制作いたしました。

　いわちくのキャッチコピーでもある「ひ

とつひとつにおいしい笑顔」をリップス

ダンススクールの皆さんとお届けします。

子供たちが元気におどる
新 CMはご覧になりましたか？
メイキングの様子はこちら！メイキングの様子はこちら！

メイキング
特集

いわちく
エルンテ・フェスト新CM

お得
な情報

が盛り沢山

い わ ち く 直 売 店

登録
！

完成したCMは下記
QRコードからご覧に
なってくださいね！
テレビCMもチェック
してね!

熟成あらびきウイン
ナー「エルンテ・フェ
スト」はいわちくのお
すすめ商品だよ

CM  Aバージョン

0607
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「ジョバンニだより」は、
いわちく森の中の直売店
「ジョバンニ」から
お届けします。

いわちく製品の直売店「ジョバンニ」からお届けする「ジョ
バンニだより」は、いわちくの製品やイベントに関する情報
を中心に、県内の食文化や食にまつわるニュースなどを
ご紹介する情報誌です。「ジョバンニ」では「味工芸」シ
リーズなどのいわちく製品を格安でご購入いただけるほ
か、喫茶・軽食など楽しいコーナーが充実。お近くにお越
しの際は、ぜひお立ち寄り下さい。

いわちくホームページ　https://www.iwachiku.co.jp

いわちくHP内のオンラ
インショップでもお中元
ギフト商品をお求めい
ただけます。是非ご利用
ください。

公式LINEを開設しまし
た。直売店のセール情
報や各種イベント情報
などお得な情報を発信
いたします。

「ジョバンニだより」は、
いわちく森の中の直売店
「ジョバンニ」から
お届けします。

いわちく製品の直売店「ジョバンニ」からお届けする「ジョ
バンニだより」は、いわちくの製品やイベントに関する情報
を中心に、県内の食文化や食にまつわるニュースなどを
ご紹介する情報誌です。「ジョバンニ」では「味工芸」シ
リーズなどのいわちく製品を格安でご購入いただけるほ
か、喫茶・軽食など楽しいコーナーが充実。お近くにお越
しの際は、ぜひお立ち寄り下さい。

いわちくホームページ　https://www.iwachiku.co.jp

オンライン
ショップ

アネックスカワトク店
〒020-0117 岩手県盛岡市緑が丘4-1-50   
アネックスカワトク1F・食彩館内   
TEL ： 019-663-7317（直通） 　

銀河離宮
〒020-0024 岩手県盛岡市菜園1-4-10 
第2サンビル1F   TEL : 019-606-3739

お問い合わせ

「いわちく」で一緒に働いていただける方を
 募集しています。

いわちく直売店・直営店のご案内

総務課 人事担当 まで
TEL　019（672）4181
総務課 人事担当 まで
TEL　019（672）4181

お問い合わせ

「いわちく」で一緒に働いていただける方を
 募集しています。

INFORMATION

採用情報採用情報
career opportunities
採用情報採用情報
career opportunities

お待ちして
おります！

いわちく
★

国道4号線

←花巻

盛岡→

日詰駅

●犬渕工業
　団地看板

←石
鳥谷

桃太郎便様●

●東日本産業様

●ジョバンニ営業時間  　　　　　　　　 
平日／8：00～18：00  土曜日／9：00～16：00
定休日／日曜日（但し月一回の特売週は除く）（他不定）

〒020-8655 岩手県盛岡市菜園1-10-1　
パルクアベニュー・カワトクB1F・食生活館内   

パルクアベニュー・カワトク店

いわちくmarché
TEL ： 019-624-1215

グルメキッチンいわちく
TEL ： 080-1668-7327（店舗携帯）

 

 

いわちく
森の中の直売店
ジョバンニ
〒028-3311
岩手県紫波郡紫波町犬渕字南谷地120
TEL・FAX 019（676）2135　

●募集職種  パートタイマー

（1）食肉の製造

（2）ハム・ソーセージの製造

（3）物流・仕分け作業

（4）精肉作業

●勤務時間  8:30～16:50（勤務時間・応相談）

●加入保険  健康・雇用・労災・厚生

●休日  週休２日制（年間104日）、年次有給休暇、特別休暇

●備考  ※ハローワーク（公共職業安定所）に募集を掲載しております

※長期パートの方は社員登用制度あります

●給与  パート 時給900円～　経験者優遇 お肉が
大好きな方

未経験者でも
丁寧に指導
いたします

午前中・
午後だけなど
時間相談OK!

長期間
継続し
働ける

て
方

いわちく公式LINEへ
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